
Medicina generale e specialisti:Medicina generale e specialisti:
in sinergia per la curain sinergia per la cura

dell'obesitàdell'obesità
Latina, 5 ottobre 2024

Fogliano Hotel
Piazzale G. Loffredo



L’obesità è una malattia cronica progressiva e recidivante, anche
quando, negli stadi iniziali, non è associata ad alcuna
complicanza. L’impatto dell’obesità e delle sue conseguenze
necessita di un approccio intersettoriale e multidisciplinare, con
interventi coordinati a differenti livelli, per prevenirne
l’insorgenza, assicurare la precoce presa in carico dei soggetti a
rischio o ancora allo stadio iniziale e per rallentarne la
progressione al fine di evitare o ritardare quanto più possibile il
ricorso a terapie farmacologiche o chirurgiche. I servizi sanitari e
i professionisti che operano nel settore possono ricoprire un
ruolo importante per migliorare la comprensione delle relazioni
che intercorrono tra alimentazione, attività fisica e salute,
motivando i cambiamenti nello stile di vita, attraverso adeguati
interventi di sensibilizzazione della popolazione generale, dei
pazienti e delle loro famiglie. Il medico di medicina generale
(MMG) riveste un ruolo fondamentale nella gestione del follow-up
dei pazienti con obesità, volta a migliorare o mantenere un buon
livello di aderenza agli stili di vita salutari, al rispetto delle
scadenze dei controlli periodici e soprattutto alla regolare
assunzione delle terapie farmacologiche (“aderenza”). In effetti,
nelle patologie croniche l’aderenza del paziente alla prescrizione
rappresenta al tempo stesso una forte criticità e un elemento
determinante per raggiungere gli obiettivi del trattamento. Un
altro dei compiti del MMG e quello di favorire un trattamento
farmacologico tempestivo di tutti i fattori di rischio
cardiovascolare per ridurre al minimo i rischi di complicanze.
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5 OTTOBRE 2024

09.00 Registrazione dei partecipanti

09.15 Introduzione del corso
Danila Capoccia, Gianmarco Rea

09.45 Obesità: una malattia, molte complicanze
Danila Capoccia

10.30 Screening e diagnosi del paziente con obesità:
 il ruolo del Medico di Medicina Generale 

Gianmarco Rea

11.15 Coffee break

11.30 La rivoluzione nella farmacoterapia dell’obesità
Danila Capoccia

12.15 Come, quando e per quanto tempo prescrivere i farmaci
per l’obesità nel setting della medicina generale

Gianmarco Rea

13.00 Take home message
Danila Capoccia, Gianmarco Rea

13.30 Questionario ECM e termine dei lavori
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Con il supporto non condizionante di

Provider e Segreteria Organizzativa

Fisioair S.r.l.
ID Provider: 649

Viale Vaticano 79 - 00165 Roma
Tel. 06/89232124 - info@fisioair.it - www.fisioair.it

Al corso ECM N° 422181 sono stati assegnati n° 4 crediti ECM

Professioni accreditate: Medico Chirurgo

Discipline:  Endocrinologia; Gastroenterologia; Geriatria; Malattie
Metaboliche e Diabetologia; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di

Urgenza; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Interna; Medicina dello
Sport; Pediatria; Psichiatria; Chirurgia Generale; Anestesia e Rianimazione;

Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina
Generale; Scienza Dell'alimentazione e Dietetica; Psicoterapia;



Cognome  ____________________________________________________

Nome ________________________________________________________

Codice fiscale  _________________________________________________

Qualifica professionale __________________________________________

Disciplina _____________________________________________________

Cell.  _________________________________________________________

Indirizzo e-mail  ________________________________________________

Invitato da  ____________________________________________________

Il sottoscritto dichiara di: 
NON essere stato iscritto da Sponsor Commerciale

ESSERE stato iscritto dal seguente Sponsor Commerciale
(Azienda Farmaceutica o produttrice di dispositivi medicali): 

_______________________________________________________________
Si ricorda che il limite massimo di crediti formativi acquisibili mediante reclutamento

diretto è di un 1/3 dei crediti formativi ricondotti al triennio di
riferimento e che all’atto della compilazione e trasmissione agli enti competenti

del report contenente l’elenco dei partecipanti ai corsi ECM il Provider
dovrà indicare negli appositi spazi il nome dello sponsor. Per una

corretta assegnazione dei crediti, previo il superamento della verifica finale,
è necessario aver partecipato ad almeno il 90% delle ore formative.

Esprimo il mio consenso al trattamento dei miei dati personali ai sensi e
per gli effetti del DL 196/2003 “codice in materia di protezione dei dati personali”

e del GDPR (Regolamento Europeo UE 2016/679). Nel rispetto delle
norme sulla privacy, il nominativo indicato sarà trasmesso alla Commissione

Nazionale dell’Educazione Continua, come da espressa richiesta per l’accreditamento dell’evento.

Data ___________       Firma _________________________

Scheda di Iscrizione
Compilare e inviare la scheda tramite e-mail a: info@fisioair.it
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